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Dumnezeu lucreazi
prin medic si preot
deopotrivd

In urma acestei intalniri duhov-
nicesti, am inteles cd vindecarea tru-
peascd este posibild prin stiruinta
medicilor, prin profesionalismul
lor, dar dacii nu i se dd bolnavului si
un suport spiritual, acesta va depasi
mult mai greu suferinta. Din fericire
insa, existd si medici care, inainte de
toate, sunt foarte buni crestini, ase-
menea doctorului Vasile Ciubotaru,
care opereaza cu profesionalism si
vindeci cu fiecare cuvant. In felul

acesta apare acea solidaritate intre
actul medical si cel pastoral, care
este benefica in primul rand cclui
aflat in suferintd. Cand medicul
ajunge la concluzia ca fiecare salon
de spital este o mica parohie, pre

zenta preotului amplifica aceasti
gandire si 0 concretizeazd prin

tr-un proces comun de vindecare,
trupeasca si sufleteascd in acelasi
timp. Ideal ar fi ca toti medicii sa
constientizeze conceptul de medi

cind crestind si sa pund mare pre|
pe valoarea terapiei spirituale in in

teriorul actului medical, acolo unde
ne intalnim cu omul suferind, cu
omul bolnav trupeste si sufleteste,
cu omul care in incercirile prin care
trece se lupta cu suferinta, ciutand
sursele refacerii sanatatii nu numai
in stiinta si practica medicald, ci mai
ales la Dumnezeu, de la care asteap

td ajutorul prin Biserica, prin medic
si preot deopotrivd.

Multe mi-a povestit parintele
Eugen, iar starea in care ma aflam
mi-a intensificat sentimentele vi-
zavi de suferintd atunci cind te
afli fata in fatd cu aceasta. Am aflat
povesti de viatd cutremuritoare,
dar de aceasta datd nu mi-am dorit
nicio clipa sa expun imaginea unor
oameni aflati in suferintd, multu-
mindu-ma cu atmosfera surprinsa
in biserica spitalului si cu vorbele
precum o méangaiere duhovniceas-
cd ale acestui minunat périnte.
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Fiecare intdlnire cu parintele Arsenie Papacioc a insemnat pentru mine
prilej de bucurie, de rugéciune, de har, iar chilia périntelui a devenit pentru
totdeauna altarul in fata cdruia aveam sa-mi plang pacatele. Ochii aceia
senini si privirea limpede ca apa de mare tinutd in palma m-au invétat sa
privesc rasaritul fird s3 ma tem de apusul de soare. Acum, cand vesnicia
s-a inchis pe veci intr-o lacrimd, imi plec fruntea pe lespedea rece, sdrutand
urma pasilor marelui duhovnic.

Cand am pésit pentru intéia oard in chilia In care aveam sa-mi plang pa-
catele, nu stiam ¢4, de fapt, acolo voi deslusi tainele nestiute ale urcusului
duhovnicesc. Cu sufletul cernit de semne de-ntrebare am ingenuncheat
intr-un strigat adanc, pe care mai tarziu I-am transformat in bucuria fiecérei
clipe. Urcusurile si coborasurile din viata mea au capétat un sens, un tra-
iect, o vesnicie si am invatat sa respir prin rugaciune, sd-mi vindec dureri
sufletesti si trupesti care m-au ingenuncheat adesea.

Langa parintele Arsenie am gasit drumuri pe care inainte vreme le con-
sideram frante si am inteles cd orice vindecare vine doar de la Dumnezeu,
dar pentru asta am poposit ani si ani in chilia in care périntele mi-a daruit
ceea ce inainte vreme nici macar nu stiam s& primesc.
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Sublim popas tamaduitor

Pentru crestinul care ajunge la
larm de mare, este cu neputintd
cain popasurile sale duhovnicesti
w1 nu se opreasca si la Mdndstirea
Slinta Maria, de la Techirghiol.
Silueta sfintei méndstiri se deslu-
seste intr-o mare de verdeatd, ce
slrijuieste agezamantul monastic
si care face trecerea dintre cer si
luciul de ape. Dacd o iei la pas pe
laleza de linga Lacul Techirghiol,
dupi ce ai trecut de emblemati-
ca statuie a magarului lui Techir,
ajungi in locul central al statiunii.
De-acolo ai doud perspective ta-
maduitoare, a sanatoriului de pe
malul lacului cu namol saprope-
lic si a lacasului monahal. Nici nu
pandesti ca, de fapt, ai avut sansa
sd ajungi pe un tardm al vindecrii
trupesti, incununata de timddu-
irea sufleteascd, acel balsam divin
cu care te incarci dupd ce ai pasit
in asezamantul méndstiresc de la
malul marii. Intre lac si manastire
nu sunt decét vreo cativa pasi, sd
vicem, vreo cincizeci, distanta pe
care am parcurs-o parca plutind.
Bucuria de a ajunge cat mai degra-
ba la méanastire si aerul proaspat,
care iti lasd urme de sare pe buze,
lotul este de o naturalete aparte.

[.a intrarea in curtea mands-
lirii, imediat in stdnga, biseri-
cuta din lemn te intimpina ca
pe un prieten vechi si statornic,

daruindu-ti dintru inceput o pace
adancd, de mult asteptatd. Cu
aceasta stare, pisesti cu sfiald in
biserica peste care timpul s-a scurs
odata cu harul care de zeci de ani
picuri din ceruri peste sfantul la-
cas. Bisericuta aceasta este unul
dintre cele mai dragi locuri de in-
chinare, in care, atunci cand intri,
trebuie sa-ti pleci capul, la propriu
si la figurat. Cu fruntea plecatd am
intrat in bisericuta foarte micd,
dar extrem de inalta ca incdrca-
turd spirituald. Asezimantul este
destul de vechi, insusi planul aces-
tuia fiind unul de tip arhaic, iar
bisericuta de la Manastirea Sfanta
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Maria este una din putinele bise-
rici de lemn care si-au pastrat in-
tegral pictura. Dupa ce am savurat
acea frumusete ancestrald, m-am
inchinat la iconostas, dupa care
mi-am plecat genunchii, sufletul
si toata fiinta mea, printr-o meta-
nie de recunostinti si multumire,
la icoana Maicii Domnului, acolo
unde parintele Arsenie ne trimi-
tea intotdeauna cand ne aflam in
imprastiere.

nainte de toate, trebuie
sd-ti vindeci sufletul”

Fiecare alinare m-a invitat
sd simt, sd cred, sd nidijduiesc
in faptul ca la capatul rabdarii
se afld intotdeauna vindecarea.
Eram foarte tandrd cand am pasit
pentru intaia oara in chilia de la
malul mérii a parintelui Arsenie
Papacioc. Intrand in curtea pavata
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cu verdeata a Mandstirii Sfanta
Maria, din Techirghiol, am triit
senzatia cd bijbdiam printre oa-
meni manati pesemne de aceleasi
nevoi. Béincile intotdeauna ne-
incapdtoare din preajma chiliei
parintelui purtau urme ale lacri-
milor care niciodatd nu conteneau
sa spele pdcate stiute si nestiute
ale unor oameni de toate varste-
le, care pur si simplu veneau la
,doctor” De obicei, se asculta un
cuvédnt de invatatura, un fel de ca-
teheza pe intelesul oamenilor sim-
pli, dar aceste cuvinte ajungeau
intotdeauna acolo unde durea cel
mai tare. Mi-ar fi greu sd definesc
acea stare de spirit, dar parca vad
si azi oamenii aceia veniti de pre-
tutindeni: femei tinere cu copii in
brate, batrani tristi si fara putere,
bolnavi tintuiti in scaune cu rotile
sau pur si simplu curiosi care afla-
serd cd acolo se intampld lucruri
care depdsesc orice imaginatie.
La inceput, toatd lumea era agita-
td, curioasa, pentru ca mai tarziu
sd-si plece genunchii intr-o vinde-
citoare rugiciune.

Asa era la usa chiliei marelui
duhovnic, iar dacd mai aveai no-
rocul sa ajungi si sub patrafirul
parintelui, atunci simteai o caldd
binecuvantare.

Si pentru cid am avut bucuria
de a sta adesea la sfat cu périntele
Arsenie Papacioc, m-am gandit
intr-o zi cd ar fi nedrept sd pastrez

acele clipe doar pentru mine.
\sa mi-am randuit gandurile,
s pentru cd parintele spunea ci:
Inainte de toate, trebuie sa-ti vin-
deci sufletul”, am sa las aici adeva-
rale crampeie de spovedanie, care
Lo rodeasca toata fapta cea buna.

,Oricine vrea
sa dobandeasca rugdciunea,
sa taca si sd se roage!”

Cand iti pleci genunchiul la
rugaciune, te pregatesti pentru o

intalnire tainica cu Dumnezeu,
dar pentru a urca treptele rugiciu-
nii, trebuie sa porti grija fiecdrui
pas duhovnicesc. Nimic nu se face
la voia intimplarii. De la parintele
Arsenie am invatat ca:

»In rugiciune nu exist ran-
guri, aici toti suntem la fel si fi-
ecare isi trdieste ingenuncherea
dupd cum simte. Eu personal nu
sunt pentru rugiaciunea de tipic.
Aceea are folosul ei aparte, si nu
pot sa spun cd nu te disciplinea-
zd, dar omul nu trebuie s fie tipi-
car. Crestinul trebuie sa fie tipicar
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doar‘ca-procedeu, si-aici ma refer
la dorinta de a se induhovnici. Eu
nu sunt de parere ci omul simplu
are nevoie de o rugdciune de tipic.
Cu totii avem nevoie de o prezen-
ta continud a inimii, acea stare
continud de dragoste, de relatie
cu Dumnezeu. Aceasta este esen-
ta rugdciunii, iar o ticere adancd
inseamnd o rugiciune adanca si
o rugdciune adanca inseamnd o
ticere addnca si tot asa... Dacd se
face o rugaciune dupa tipic, dupd
ce se termind, omul se considerd
achitat de obligatia rugaciunii din
inima si se retrage fard nimic de
la ceea ce ar trebui sa-1 tind pre-
zent. Adica sunt mai mult pentru
o continua tresdrire duhovniceas-
ca. De aceea ma faceti sd spun ca
orice clipd poate sa fie un timp si
orice suspinare poate si fie o ruga-
ciune, Eu sunt pentru rugaciunea
din inimi. Momente de suisuri si
coborésuri existd chiar si-n lumea
sfintilor. Si la ei pot exista momen-
te de vid. Daci in timp ce te rogi o
si vind duhuri rele si-ti schimbe
mintea de la rugiciune, nu trebuie
sd te temi. Nu existd mirean sau
monah care si nu fie ispitit atunci
cand se roagd. Cénd sunt astfel de
treceri de la o trdire la alta, nu tre-
buie sa incetam a ne ruga micar
cu gandul.

Puterea rugiciunii este groza-
va. In timp ce unora li se intampla
sa piarda din calitatea rugiciunii,

MARIANA BORLOVEANU

altii, care se roaga cu inima smeri-
ta, simt cum le vine asa, ca 0 mén-
gaiere. Si ei se roagd din nou, la fel
de sarguitori, se roagd numai sa le
vind méngaieri, dar astfel de man-
géieri pot sa vind si de la diavol.
Nu vii dati seama cat de bucurosi
sunt diavolii si te tind in starea
aceasta de falsa linistire, ca tu sa
ramai insensibil fatd de adevarata
mangdiere a unei rugaciuni rupte
din inimd, fara interes, fard oprire.

Eu Arsenie sunt mai mult pen-
tru o continua tresdrire duhovni-
ceascd, ceea ce inseamnd ca orice
clipd poate s fie un timp si ori-
ce suspinare poate si fie o ruga-
ciune. Suspinarea nu se face asa,
pur si simplu: «Ufff!», ci o faci lui
Dumnezeu, ca §i cand te-ai pleca
din adanc spre El, cu smerenie.
Asa nu se va ardta, cici El nu se
aratd unei minti ascutite. «Nu tot
cel ce zice Doamne, Doamne va
intra in imparatia Mea!», ci numai
cel care are inima curatd, cel care
are inima spre El continuu.

Daca ai citit un Paraclis, e foar-
te bine, dar ceea ce, de fapt, tre-
buie adus la cunostinta, pentru a
se intelege, pentru cé lucrul dsta e
mai putin discutat, e prezenta ini-
mii continud. Si-atunci te rogi si
te rogi. Si sfintii se rugau ingenun-
cheati, pana se ficea dimineata si
apirea soarele. $i la rasdrit tot in
genunchi erau. Asta nu inseamnd
¢4 noi, nefiind ca ei, nu trebuie sa

ne rugam, dar era o stare de con-
linud prezentd. Oricine vrea sd do-
bindeascd rugdciunea, sd tacd si sa
se roage. O rugdciune addnca e o
licere adanca.

In clipa imediat urmdtoare, se
constata o limpezire imediata, o
scapare de ispite, cici se cere aju-
lorul Bunului Dumnezeu, dupa
care primesti alinarea. Trebuie sa
congtientizam ca Dumnezeu gu-
verneazd §i face orice pentru om.

Iird de Mine nu puteti face ni-
micr sau: «Nu se misca fir de par
[ira voia Mea.» Important este
W rimdnem in rugaciune, sa ra-
minem in Bisericd. Tineti-vi de
lVisericd, dragii mei!”

De cele mai multe ori, parin-
tele Arsenie md primea in chilie,
unde discutam ore in sir, dar erau
si situatii cAnd la usa duhovnicului
era lumea de pe lume, oameni cu
mari probleme, veniti si-i ceard
ajutorul ca pe o ultima rezolvare.
Atunci, ma alituram ticuti ace-
lei multimi si ascultam cuvantul
de invatdtura care avea nebanui-
te raspunsuri pentru toti cei care
ascultau.

Celor care ajungeau la chilia
duhovnicului de la malul marii li
se deschidea intotdeauna aceeasi
perspectiva a rugdaciunii, incunu-
natd de cuvinte de duh, dar ii si
~certa” pe cei care, desi veneau
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adesea s& primeasca sfat, rama-
neau in continuare ,,caldicei”

Dincolo de aceste discutii, pre-
zenfa pirintelui Arsenie impunea
respect, iar la chilia sa asteptau
atit oameni simpli, cat si ierarhi
sau oameni de stat. Dar pentru
toti, parintele avea aceeasi ,,mdsu-
ri’, si asta spune mult.

»Viata abia dupd moarte
incepe, precum o vesnicie”

Mai-ntorc si astdzi la Minds-
tirea Techirghiol, iar si iar. Desi
nimic nu mai este ca atunci, duhul
parintelui se simte pretutindeni.
Dupai ce treci pe langd bisericuta
mici de lemn, te intdmpina chi-
lia parintelui. Toti cei care ajung
aici, dupd o plecaciune in semn
de binecuvant, se opresc la mor-
méntul duhovnicului, a cdrui pre-
zenti este mai vie decét oricand.
Oamenii povestesc intampldri

minunate, despre vindecari care
au coborat in semn de mangaiere
si pe care abia intr-un tarziu le-au
deslusit.

Ca de fiecare dati, cand ajung
in locul acesta binecuvéntat, simt
un nod in gat si o lacrima care
tasneste de sub pleoapa plecatd
intru aducere aminte. Doamne,
cate ceasuri de taind, cate cuvinte
invesméntate in har, citd bucurie a
atator clipe coborate din vesnicie.
Fiecare respiratie simte izul de bu-
suioc si smirnd care mangaie chi-
lia luminata de o pace adanca. Ma
striduiesc sd zambesc, pentru ca
pirintelui nu-i placeau lacrimile,
si s ma bucur de altfel de clipe in
locul acesta strajuit de sfintenie.
Am ingenuncheat langd patul ace-
la cu macat traditional si mi-am
lipit tampla de locul in care mai-
nile mele impreunate in rugaciune
s-au odihnit pentru cea din urma
oard in ména dreaptd a duhov-
nicului si am primit apoi cea din

CINE SE ROAGA DOAR CAND SE ROAGA,

ACELA NU SE ROAGA!

Oriunde veti fi, oriunde veti avea necaz, rugati-vé, nu va descurajati, pen-
tru cé rugaciunea este totul, este inima ta in inima lui Dumnezeu, este o ta-
cere adancd si o stare dincolo de inchipuirea omeneasca, o stare de discutie
vie cu Dumnezeu, dar nu cu vorbe omenesti, ci cu sufletul. Rugaciunea te
vindec# de tot rdul, iti da aripi s4 renasti si sa traiesti in Hristos. Dar rugaciu-
nea si gandul la Dumnezeu, dacé nu pleaca din inima, sunt spoiala. Cine se
roagd doar cand se roagé, acela nu se roagé! Sa tineti minte!

MARIANA BORLOVEANU

urmi binecuvéntare. Clipa aceea a
rimas incrustata intru vesnicie. ..

Cu doua saptamani inainte ca
parintele sd treacd la Domnul, pe
cind ma aflam in chilia sfintiei
sale, printre cuvintele de invita-
lura care curgeau lin in soaptele
unei ploi calde de vard, un dangat
de clopot a cazut peste cuvintele
pline de duh si cu un glas pe care
nu-l mai auzisem parcé nicioda-
L, parintele mi-a spus pe un ton
lerm: ,,Auzi! Cheama viii, plange
morlii, impréstie viforele! Si asta
pana cand ne intalnim cu marea

trecere, de la moarte la viata. Viata
nu este cea de pe pamént, nu ne
jucam, viata abia dupa moarte in-
cepe, precum o vesnicie. E o mare
greseald sd te temi de moarte. Asta
e vesnicia. Mori in céiteva secunde,
ca mai tirziu si cunosti bucuria
care te renaste. Acum. Totdeauna.
Acum. 53 stii sa mori, ca sigur vei
invia in fiecare zi. Existd o morals,
existd un dar ascuns care nu te lasa
sd afunzi in noroi intelepciunea pe
care {i-a dat-o Dumnezeu”
Clipele petrecute la Ménastirea
Sfanta Maria, de la Techirghiol,
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